
 マナストレッチ教室　８月度日程
2021/8/23

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

１日

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

10時　砧教室 10時　砧教室 10時　砧教室

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

10時　砧教室 10時　砧教室 10時　砧教室

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

10時　砧教室 10時　砧教室 10時　砧教室

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

休講 10時　砧教室 13時二子玉川教室 10時　砧教室

３０日 ３１日

休講 10時　砧教室

住所　砧教室　世田谷区砧6-22-11　砧自治会事務所　　　　二子玉川教室　世田谷区鎌田2-1-24　鎌田区民集会所　２階　会議室


